Ringrichter Zeichen fiir unerlaubte Handlungen

Schlag unterhalb der Giirtellinie W ;

ﬁ" ieree po:nis to or-
{ mimics the. low blow
i and then moves ihe
' hand upward :

Kampfrichter zeigt auf oder ahmt den Tiefschlag nach und bewegt dann seine Hand nach oben

Schlag auf dem Riicken

'?t_h_a location of the.. '.
: wolahun

Kampfrichter fasst sich an die Stelle des Schlages

Einschlagen auf den Gegner, wenn er unten ist

i Hiﬂlﬂﬂ aﬂ __F!Eferee touches the
i __bac_"of his/her head
~{ and then, simulates
| the ilegal blow.

Kampfrichter fasst sich an den Hinterkopf und ahmt danach den unerlaubten Schlag nach



Driicken / Schubsen

Kampfrichter streckt die Arme aus und ahmt das Driicken / Schubsen nach. Die

=T
Shoving.

Armbewegung geht dabei nach unten

StoR mit dem Knie

Zur Nachahmung des VerstoRes fasst sich der Kampfrichter ans Knie
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Kopfstof

] Reteree taps Ihe lop_'
* | of the head. Moves
| the head fq;ward )

Kampfrichter tippt sich mit der Hand an die Stirn. Bewegt den Kopf nach vorn und bewegt
seine Hand aufwarts

Schlag in den Nacken

Referee touche.s
exact Iocation of the
“""m!( _ ilegal blow.

_ umack

Kampfrichter fasst sich genau an die Stelle des unerlaubten Schlages

Schlag mit der Innenhand

Sre “Ratoras 13{.:5 the palm o
Hlt Wlm one hand wiilt e fingers
{hﬂ ﬂﬂﬁﬂ or closed fist (dependlng

g[uq’e on mu l;fpa of slap) wilh-
the ou:ur Imnd :

Kampfrichter beriihrt die Handﬂache der einen Hand mit den Flngt_ern oder der Faust
(Abhiingig vom Typ des Schlages) der anderen Hand
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Schlagen bei gleichzeitigem Halten

Hnmmg Mimics lhe exact
d _ho[dmg with one hand
a" | and hlmng wuh the

| Hlning Other

Ahmt das halten mit einer Hand genau nach und schlagt g%emhzeitig mit der anderen

Ellbogenschlag

Kampfrichter fasst sich an den Elibogen

Schlagen bei gleichzeitigem Ziehen

. § Pllllillg ullmg WIth aRe
3““ hand and hlmng wr!"l
H}ﬁinu lhe other

Ahmt das ziehen mit einer Hand genau nach und schlagt gleichzemg mit der anderen



Sich an den Gegner hangen

ﬂ‘ang]nﬂ Pos ';"ns_ arms ina
_ognta “".f-‘ - -““"r_

Q}PQ‘;”“QE‘{ forward slightly.

Kampfrichter bringt die Arme in eine hingende Position und beugt den Oberkdrper leicht
nach vorn

Ringen

= -a hunzonlal pos:hnn LTE
-goas bar.:k and {onh

Nimmt mit dem Arm eine haltende Position ein. Dreht Oberkérper und Arme in horizontal
hin und her

Unterarmschlag

" | Taps the foream.
s Pushes the 1oraarrn-_i::

Kampfrichter fasst sich an den Unterarm. Driickt den Unterarm leicht nach vorn
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Abducken unterhalb der Giirtellinie #*

Buc g [fees “‘”’" of v s
: B ﬂw i mannet' mowng Sltghﬂ‘f a6

Kampfrichter berihrt seine Stirn, geht mit leicht nach vorne kommenden Oberkérper in die
Hocke. Driickt danach mit der Hand den Kopf nach oben.

Beide Kampfer ringen

20 Hepcam{wrcslrng fou{
Mimiqs_!p both h_g_zurs ¢
~ @iharthan fusione.  §

Halten unterhalb der Giirtellinie

: Huiﬂi‘ng Positions arms in a
h&l ow “holding manner

B Bl 0 ene e
I!_ﬂ_& S ' ;L e e

Kampfrichter ahmt mit seinem Armen das Halten nach



Driicken mit dem Unterarm

Pressing] Teps the forearm.
will {ha ! Slightly moves it
foream |

Kampfrichter schlégt auf seinen Unterarm und bewegt diesen danach leicht nach vorn

Jeglicher Gebrauch der Ringseile

Ancxer gahs e opey, e ;

Ry use

Festhalten des Armes

- Referee placas one
“hand under arm, -

| pushas down (iowarc

“ .| Ihe body) with he -

Der Kampfrichter legt die Hand des einen Armes unter den Oberarm des anderen und driickt
diesen dann an den Oberkdorper
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Aus der Ecke Coachen oder andere hierzu anstiften

Kampfrichter zeigt auf den Trainer / Sekundanten und bewegt die ausgestreckte Hand auf
und ab :

Mit ausgestreckten Armen halten

1| Releree extends . -
‘bolh arms in a rigid

Kampfrichter streckt beide Arme starr aus -

Total passive Verteidigung

1ha same degree the’
endang ho:acer dld

Kampfrichter schiitzt den Kopf wie be1m Verstofi und beugt sich genau so weit wie es der zu
ermahnende Kampfer tat :
Anmerkung: Das Zeichen fir beidseitige Inaktivitat, sind zwei zueinander zeigende Fauste.
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