Wie werde ich

C-Lizenztrainer
im TBV?

Ablaufbeschreibung




Voraussetzungen

* Rotkreuzkurs Erste Hilfe (im Sport) — Zertifikat max. 2 Jahre alt

* Erweitertes polizeiliches Fihrungszeugnis (§30a BZRG)

* LSB TH Ehrencodes Dokument unterschrieben

e LSB TH Ehrenamtsselbstverpflichtung Dokument unterschrieben

e E-Mail Antrag an TBV-Lehrwart

* 4 oben stehende Dokumente angehangt
* Wo soll der Lehrgang durchgefiihrt werden (freie Wahl)?

* Der TBV-Lehrwart genehmigt die Trainer-Ausbildung und informiert
den gewlinschten Lehrgangsort.



Ausbildung

 Sporthelfer Grundlehrgang des LSB / KSB muss innerhalb von 2 Jahren
abgeschlossen sein, selbst buchen und bezahlen

- Zertifikat zum TBV-Lehrwart
* C-Lizenz Lehrgang ggf. mit Unterkunft selbst buchen und bezahlen
* C-Lizenz Lehrgang absolvieren
* Praktische und theoretische Prifung bestehen
* DOSB-Lizenz wird vom DBV-Lehrwart an den TBV-Lehrwart geschickt
* TBV-Ausbildungsgebihr bezahlen
* Ubergabe / Versand der DOSB-C-Lizenz



LSB Tharingen - Bildungswege

Ausbhildungstrager Landessportbund Thirringen Sportfachverbande Landessportbund Thiringen

Ubungsleiter*in B ,,Sport in der Pravention”
(mind. 60 LE] bestehend aus:

Grundkurs Pravention (30 LE]

2. Lizenzstufe Trainer*in Breitensport Trainer*in B Leistungssport Vereinsmanager*in B

(mind. 60 LE) .s"g““‘L""?, Prévention [30 LE] (mind. 60 LE) (mind. 60 LE) (mind. 60 LE)
In aen Fronien:

= Haltungs- und Bewegungssystem

» Herz-Kreislaufsystem

= Stresshewaltigung/Entspannung

= Gesundheitstraining fur Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter*in C Breitensport [mind. 90 LE)
Durchftihrung durch die Regionalverblnde
in den Profilen:

« Klginkind/Vorschulalter Trainer*in C Breitensport Trainer*in C Leistungssport

« Kindet/Jugendliche (mind. 90 LE) [mind. 90 LE)
1. Lizenzstufe « Erwachsene/ Altere Vereinsmanager*in C
(mind. 120 LE) = ohne Profilierung (mind. 120 LE]

Sporthelfer*in/Grundlagenlehrgang (32 LE)

Durchfiihrung durch die Kreis- und Stadtsportbtinde

» sportartiibergreifende Basisqualifizierung fiir Ubungsleiter*in C, Trainer*in C Breiten- und Leistungssport
= Anerkennung zur Fortflihrung der Juleica

Vorstufenqualifikationen

. . " . "
(ohne DOSB-Lizenz) z.B. Trainerassistent*in, Sportassistent*in etc.

https://www.thueringen-sport.de/unsere-themen/bildung/bildungswege-im-sport (2022)



https://www.thueringen-sport.de/unsere-themen/bildung/bildungswege-im-sport
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